Julio 17
Menu Diet (R)
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Idioma: Castellano
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Ensalada de lentejas (lentejas,
pimiento rojo, pimiento
verde, cebolla, olivas, maiz,
zanahoria y tomates mini)

Bistec de ternera a la plancha
con guarnicién

Ensalada verde
Fruta de proximidad

Verduras salteadas (judias
verdes, cebolla, zanahoria y
berenjena) con queso de
cabra caramelizado

Calamar a la plancha con
guarnicién

Ensalada verde
Postre lacteo descremado

Ensalada de Quinoa
ecoldgica (quinoa,
tomate verde, zanahoria,
pimiento rojo, pimiento
verde, lechuga iceberg
cortada juliana, mangoy
lima)

Pechuga de pollo a la
plancha con guarnicién

Zumo de melocotén
Fruta fresca

Ensalada tropical (lechuga,
cangrejo, pifia, gambas,
olivas, maiz y tomates mini)

Lomo de cerdo a la plancha
con guarnicion

Zumo de pifia
Postre lacteo descremado

Cuscus salteado con verduras
(cuscus, zanahoria, cebolla,
judias verdes y berenjena)

Filete de pavo a la plancha
con guarnicion

Ensalada verde
Fruta de proximidad
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Ensalada de arroz pilaf (arroz
pilaf, tomates mini, olivas,
pimiento rojo, atin, maizy

zanahoria)

Merluza a la plancha con

Timbal de verduras
(berenjena, calabacin,
pimiento rojo y tomate)

Pollo al horno con
guarnicién

Sopa de meldn

Filete de pavo a la
plancha con guarnicion

Ensalada de pasta ecolégica
(pasta ecoldgica, pifia,
queso, jamon dulce, olivas,
tomates mini y maiz)

Bistec de ternera a la

Ensalada de tomate y
mozarela (lechuga, tomate
verde, queso mozarela, olivas
negras, maiz y orégano)

Lomo de cerdo a la plancha

guarnicién plancha con guarnicion con guarnicion
Ensalada verde Ensalada verde Ensalada verde Gazpacho Zumo de naranja
Fruta de proximidad Postre lacteo descremado Fruta de proximidad Postre lacteo descremado Fruta fresca
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Alcachofas salteadas con
perejil y patatas a dados

Bistec de ternera a la plancha
con guarnicién

Ensalada verde
Fruta de proximidad

Ensalada nigoise (patata,
lechuga, huevo duro, atun,
cebolla, olivas y judias
verdes)

Hamburguesa de pollo a la
plancha con guarnicion

Zumo de pifia
Postre lacteo descremado

Macarrones ecoldgicos
con broquil y queso
emmental

Filete de pavo a la

plancha con guarnicion

Ensalada verde
Fruta fresca

Vichyssoise (crema de
puerro, patata y cebolla)

Lomo de cerdo a la plancha
con guarniciéon

Ensalada verde
Postre lacteo descremado

Ensalada de judias verdes
(judias verdes, tomate,
cebolla y atin)

Salmon a la plancha con

guarnicion

Ensalada verde
Fruta de proximidad
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Tabulé (cuscus, pimiento rojo,
pimiento verde, tomate
verde, pepino, olivas negras y
menta)

Lomo de cerdo a la plancha
con guarnicién

Zumo de tomate
Fruta de proximidad

Ensalada de alubias blancas
y bacalao (alubias blancas,
bacalao, pimiento rojo,
pimiento verde, cebolla,
tomate verde y olivas)

Merluza a la plancha con
guarnicion

Ensalada verde
Postre lacteo descremado

Ensalada de Quinoa
ecoldgica y arroz integral
(quinoa, arroz integral,
tomate verde, zanahoria,
pimiento rojo, pimiento
verde, lechuga iceberg
cortada juliana)

Hamburguesa de ternera
a la plancha con
guarnicién

Zumo de melocotén
Fruta fresca

Gazpacho de sandia (Sandia,
tomate maduro, pimiento
rojo, pimiento verde, pepino
y pan)

Pollo a la brasa con
guarnicion

Ensalada verde
Postre lacteo descremado

Sopa de meldén

Filete de pavo a la plancha
con guarnicion

Ensalada verde
Fruta de proximidad
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Ensalada de salmdn noruego
ahumado (salmén, lechuga,
tomates mini, olivas negras y
queso)

Filete de pollo a la plancha
con guarnicion

Zumo de pifa
Postre lacteo descremado
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